Sich einfach wunderbar fiihlen -
mit einem bellicon® Minitrampolin erhiltlich im Vitalkontor

Mit einem bellicon Minitrampolin erhéltlich im
Vitalkontor erfiillen Sie sich ein wunderbares
Lebensgefiihl. Das Training auf einem bellicon
macht SpaB, ist enorm gesundheitsfordernd, riik-
kengerecht und sanft zum Korper. Dabei ist das
sanfte Schwingen vollkommen einzigartig. Auf
keine andere bislang bekannte Weise kann der
Korper mit so geringem Aufwand so umfassend
und zugleich schonend trainiert werden. Das
Schonste daran: Mit einem bellicon Minitrampolin
vom Vitalkontor kommen Sie dauerhaft in Bewe-
gung. Sie werden stets aufs Neue ein animieren-
des und erfrischendes Training erleben. Die Anre-
gung des Stoffwechsels durch Bewegung sorgt
dafur, dass unser Gehirn mit mehr Sauerstoff ver-
sorgt wird. Durch die intuitiven Bewegungsabldu-
fe wird der Kopf frei von Sorgen und kreisenden
Gedanken. Das fordert die Konzentration und Lei-
stungsfahigkeit im Alltag.

Das Trampolin ist zugleich die optimale Pravention
gegen eine Vielzahl sogenannter Volkskrank-
heiten, die immer groBere Teile der Bevolkerung
betreffen:

e Ubergewicht und Verdauungsstérungen
(Aktivierung des Stoffwechsels)

e Nacken- und Riickenschmerzen,
Verspannungen (Muskelentspannung)

e Stress und Depressionen (Bewegungsfreude
und Wiegereflex)

e Konzentrationsschwierigkeiten
(Anregung der Durchblutung)

e Gleichgewichtsprobleme
(Balancetraining und Sturzprophylaxe)

e Allergien und Lymphstau ("automatische"
Lymphdrainage durch Muskelpumpen)

e Osteoporose (Training gegen die Schwerkraft)

Ein bellicon Minitrampolin ist daher eine der be-
sten Anschaffungen, die Sie tatigen kénnen. Zum
einen erhalten Sie ein Uiberaus wertbestandiges Trai-
ningsgerat ,Made in Germany", an dem Sie sich
Tag fur Tag neu erfreuen kdnnen. Zum anderen ist
ein bellicon Minitrampolin eine ausgezeichnete
Investition in lhre Gesundheit, Vitalitdt und Le-
bensfreude. Die Seilringtrampoline von bellicon
wurden mit dem AGR-Gutesiegel fur riickenge-
rechte Produkte ausgezeichnet. Durch die Fede-
rung mittels Gummiseilen ist das Training anna-
hernd gerduschlos. Die tausendfach bewdhrte und
mehrfach patentierte Seilringaufhdngung ermog-
licht erst die sanften Schwungeigenschaften der
bellicon Trampoline. Die Trampoline bieten eine
hohe Elastizitdt durch eine individuell anpassbare
Seilringfederung und ca. 33 cm Bodenfreiheit. Der
ldngere Bremsweg schiitzt Gelenke und Riicken
vor hohen Belastungsspitzen beim Training. Die
Gummiseilringe sind (z.B. bei VerschleiR) schnell
und ohne Werkzeug selbst auszutauschen.

Die verwendeten Komponenten erméglichen bei
allen angebotenen Seilen eine besonders hohe
Elastizitat, so dass diese auf mindestens 250 % bis
280 % der Ursprungslinge gedehnt werden
kénnen. Dies ist sehr wichtig fur die Qualitat der

Schwingung (damit Sie nicht mitten im Schwung
abrupt und mit schadlichen Belastungsspitzen ab-
gebremst werden, weil die Elastizitdt des Seils
nicht mehr weiter reicht) und fur die Haltbarkeit
der Seile (da ein tGberdehntes Gummiseil deutlich
schneller verschleit). Obwohl bellicon Minitram-
poline mit Seilringfederung und die Ublichen
Sprunggerate mit Metallfedern dhnlich aussehen,
handelt es sich doch um zwei véllig verschiedene
Bauformen mit ganz unterschiedlichen Schwung-
verhalten und Trainingsformen. Es sind sozusagen
zwei "Welten" des Minitrampolins.

Die bellicon Minitrampoline sind in verschiedenen
Varianten erhdltlich. Das , bellicon Classic" ist mit
einem pulverbeschichteten Rahmen in schwarz
erhéltlich und Uberzeugt durch seine schlichte,
zeitlose Eleganz. Das ,bellicon Premium" besitzt
einen Edelstahlrahmen, der die hervorragenden
gesundheitlichen Gewinne des bellicon mit 4sthe-
tischem Design in hochster Vollendung in sich ver-
eint. Das ,bellicon Plus" bietet eine zusatzliche
T-Stange, die sie zu lhrem sicheren Halt nutzen
und in ihre Ubungen integrieren kénnen. Zur
Wahl stehen verschiedene Mattenfarben und
Seilringvarianten.

Der richtige Zeitpunkt fir ein bellicon Minitram-
polin ist nun gekommen. Entdecken Sie die
Leichtigkeit des Lebens. Testen Sie die verschiede-
nen Geréte selbst vor Ort!

Vitalkontor,
Samariterstr. 38, 10247 Berlin-Friedrichshain,
direkt am U-Bhf. SamariterstraBe (U5)

Info: 030 — 544 885 92
www.vitalkontor.net
info@vitalkontor.net
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auch: www.minitrampolin.info
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