Starten Sie durch mit einem bellicon® Minitrampolin vom Vitalkontor!

bellicon hat das Minitrampolin revolutioniert und
damit das wohl ganzheitlich effektivste Training
der Welt geschaffen. Eine besonders schonende,
in verschiedenen Starken erhéltliche Seilringfede-
rung macht's moglich: Ein Workout auf dem belli-
con bringt fir Muskelaufbau, Starkung des
Rumpfes, Lebensfreude und Kondition maximal
viel. Ein Training auf dem bellicon ist nicht nur ge-
lenkschonender als mit anderen Fitnessgeréten, es
macht auch unvergleichlich viel SpaB. Ware es
nicht schén, wenn Sport kein lastiger Pflichttermin
mehr im Kalender wére?

Ihr Korper erlebt bei jedem Schwingen das ganze
Spektrum von maximal vierfacher Erdanziehung
bis zur Schwerelosigkeit. Durch den stdndigen
Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung
wird die Muskulatur auf natdrliche und sehr
effektive Weise gestérkt - und zwar jeder einzelne
Ihrer insgesamt 638 Muskeln. Die Wirkung erle-
ben Sie in Form von mehr Kraft und Energie, und
das buchstéblich von Kopf bis FuB.

Ein bellicon Minitrampolin vom Vitalkontor bietet
seinen Kunden ein konkurrenzloses Minitrampolin-
Erlebnis. Schon ein paar Minuten auf dem bellicon
helfen Ihnen, die Anstrengungen des Tages hinter

sich zu lassen und Stress abzubauen. Wenig ge-
nutzte Muskeln werden wieder stdrker mit Blut
versorgt, Uberstrapazierte Muskeln werden gelok-
kert. AuBerdem wird die Ausschittung von En-
dorphinen angeregt, die nicht nur Schmerzen lin-
dern, sondern auch Stress dampfen. Kurz
gesagt: Die Konzentration auf die physische Akti-
vitdit macht den Kopf frei und 16st die Anspan-
nung. Und das deutlich schneller, als Sie sich
vorstellen kénnen.

Ein seilringgefedertes bellicon Minitrampolin ge-
wahrleistet ein gelenkschonendes, leises und un-
vergleichlich angenehmes Training ohne stérende
Nebengerausche und schont so die Nerven von lh-
nen und lhren Nachbarn.

Minitrampoline von bellicon sind fir alle Alters-
klassen bestens geeignet und in vielen verschie-
denen Varianten erhdltlich. Entdecken Sie das
bellicon fiir sich und testen Sie die verschiedenen
Gerdte bei uns im Vitalkontor selbst vor Ort!

Vitalkontor
Samariterstr. 38, 10247 Berlin-Friedrichshain,
direkt am U-Bhf. SamariterstraBe. (U5)

Info: 030 - 54 48 85 92
www.vitalkontor.net
info@vitalkontor.net

siehe auch: www.minitrampolin.info

Offnungszeiten:
Mo -

Di-Mi 11-18 Uhr
Do-Fr 11-19 Uhr

Sa 11-16 Uhr kontor
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